
日
頃
よ
く
飲
む
薬
に
つ
い
て
、

皆
さ
ん
は
ど
の
く
ら
い
理
解
し
て
い
ま
す
か
？
　

最
近
は
こ
れ
ま
で
病
院
で
し
か
処
方
さ
れ
て
い
な
か
っ
た

薬
が
次
々
と
市
販
薬
に
な
っ
て
い
て
、

病
院
に
行
か
な
く
て
も
手
に
入
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

自
分
で
薬
を
自
由
に
選
べ
る
か
ら
こ
そ
、

正
し
い
知
識
と
理
解
が
必
要
で
す
。

薬
と
の
付
き
合
い
方
、

病
院
に
行
か
な
い
選
択
肢

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
も
買
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ほ
か
に
も
多
く
の
医
師
の
処
方
薬
が
、
次
々
と
ス

イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
に
転
換
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
安
全
性
な
ど
の
観
点
か
ら
「
要
指
導
医
薬
品
」

「
第
１
〜
３
類
医
薬
品
」
に
分
類
さ
れ
て
い
て
、
購

入
の
際
は
薬
剤
師
や
販
売
者
か
ら
薬
の
説
明
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
が
増
え
て
き
た
こ
と
も
あ
っ

て
、
風
邪
や
花
粉
症
な
ど
の
軽
症
で
あ
れ
ば
病
院

に
行
か
な
い
で
自
分
で
市
販
薬
を
内
服
す
る
選

択
肢
も
あ
り
ま
す
。「
自
分
自
身
の
健
康
に
責
任

を
持
ち
、
軽
度
な
体
の
不
調
は
自
分
で
手
当
て
す

身
は
病
院
の
処
方
と
同

じ
成
分
が
入
っ
た
薬
」

で
す
。
患
者
さ
ん
の
中

に
は
、「
病
院
で
も
ら

う
薬
の
方
が
、
ド
ラ
ッ

グ
ス
ト
ア
で
買
う
薬
よ

り
も
効
く
」
と
信
じ
て

い
る
人
も
い
ま
す
が
、

必
ず
し
も
そ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
例
え
ば
以
前
は
医
師

の
処
方
の
み
だ
っ
た
解

熱
鎮
痛
薬
「
ロ
キ
ソ
ニ

ン
」
は
、
２
０
１
０
年

に
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医

薬
品
に
承
認
さ
れ
、
翌

年
に
は
市
販
薬
「
ロ
キ

ソ
ニ
ン
Ｓ
」
と
し
て
ド

こ
れ
も
薬
の
副
作
用
の
一
つ
で
す
。
人
に
よ
っ
て

は
特
定
の
薬
剤
に
ア
レ
ル
ギ
ー
が
出
る
こ
と
も
あ

り
、
発
疹
が
出
た
り
、
ま
れ
に
重
症
化
す
る
と
喉

の
粘
膜
が
腫
れ
て
呼
吸
困
難
に
な
っ
た
り
、
血
圧

が
下
が
っ
て
循
環
不
全
を
起
こ
し
、
死
亡
す
る
リ

ス
ク
も
ゼ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
飲
む
前
か
ら
副

作
用
の
リ
ス
ク
を
必
要
以
上
に
怖
が
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
薬
疹
（
薬
剤
が
原
因
で
皮
膚
や
粘

膜
に
発
疹
な
ど
の
症
状
が
出
る
こ
と
）
と
診
断
さ

れ
た
ら
、
医
師
の
指
示
の
下
で
速
や
か
に
内
服
を

中
止
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
薬
の
種
類
が
多
く
、
１
回
に
飲
む
量
や
タ

イ
ミ
ン
グ
が
薬
に
よ
っ
て
違
う
場
合
、
飲
み
間
違

い
や
飲
み
忘
れ
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。
加
え

て
多
く
の
薬
を
服
用
す
る
こ
と
の
ス
ト
レ
ス
や
経

済
的
負
担
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
複
数
の
病
院
を
受
診
し
、
そ
れ
ぞ
れ
で
薬
を
処

方
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
患
者
さ
ん
が
他
院
で
処
方

さ
れ
た
薬
を
自
己
申
告
し
な
い
と
、
重
複
し
た
薬

が
出
さ
れ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
高
血
圧
な
ど
の

内
科
疾
患
に
対
し
て
、処
方
が
重
複
し
て
し
ま
う
と
、

か
え
っ
て
健
康
を
損
ね
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　
正
し
い
薬
と
の
付
き
合
い
方
は
、適
切
な
種
類
、

適
切
な
分
量
を
、
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
飲
む
こ

と
。
最
近
で
は
、
薬
局
で
、
処
方
さ
れ
た
薬
が
適

切
か
、
薬
剤
師
が

お
薬
手
帳
を
含
め

て
確
認
す
る
こ
と

が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。「
お
薬
手

帳
」
や
「
か
か
り

つ
け
薬
局
」
を
つ

く
る
こ
と
は
、
重

複
処
方
を
防
ぐ
こ

と
に
つ
な
が
り
ま

す
。
ま
た
、
今
後

「
マ
イ
ナ
保
険
証
」

が
一
般
的
に
な
れ

　
風
邪
を
ひ
い
て
内
科
を
受
診
し
た
ら
、
解
熱
鎮

痛
剤
に
せ
き
止
め
、
痰た
ん
を
切
る
薬
や
喉
の
痛
み
に

効
く
薬
、
胃
粘
膜
を
守
る
薬
…
…
な
ど
、
何
種
類

も
の
薬
が
処
方
さ
れ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

そ
の
と
き
「
た
く
さ
ん
も
ら
っ
た
」
こ
と
で
安
心

し
た
り
、
逆
に
種
類
の
多
さ
と
量
に
困
っ
て
し
ま

い
、
結
局
「
指
示
通
り
飲
ま
な
か
っ
た
」
と
い
う

人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
薬
は
病
気
や
け
が
の
症
状
を
緩
和
し
た
り
痛
み

を
取
り
除
い
た
り
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す

が
、
た
く
さ
ん
飲
む
ほ
ど
「
効
果
が
出
る
」
わ
け

で
は
な
く
、
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　
過
剰
に
怖
が
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
薬
に

は
「
副
作
用
」
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
風
邪
薬
な

ど
で
は
、飲
む
と
眠
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、

ば
、
複
数
の
病
院
を
受
診
し
て
も
、
各
病
院
の
処

置
や
処
方
さ
れ
た
薬
の
情
報
が
共
有
さ
れ
る
の

で
、
情
報
が
反
映
さ
れ
る
ま
で
の
タ
イ
ム
ラ
グ
は

あ
り
ま
す
が
、薬
の
重
複
防
止
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
と
は
い
え
、
私
た
ち
は
自
分
の
飲
ん
で
い
る
薬

に
つ
い
て
、
人
任
せ
に
せ
ず
に
理
解
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
不
安
や
疑
問
に
思
う
こ
と
を
医
師
や

薬
剤
師
に
聞
い
て
確
認
す
る
こ
と
は
、
医
療
リ
テ

ラ
シ
ー
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
最
近
は
、
こ
れ
ま
で
病
院
で
し
か
処
方
さ
れ
て

い
な
か
っ
た
薬
が
市
販
薬
に
な
っ
た
「
ス
イ
ッ
チ

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
」
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ

れ
は
「
市
販
薬
と
し
て
購
入
で
き
る
け
れ
ど
、
中

る
」。
つ
ま
り
、
軽
微
な
症
状
に
対
し
て
は
、
市

販
薬
を
自
分
で
買
っ
て
手
当
て
す
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。
こ
う
い
う
動
き
を
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
と
い
い
、
例
え
ば
、
花
粉
症
の
治
療
薬
の

多
く
も
薬
局
で
購
入
で
き
ま
す
。

　
薬
剤
師
の
い
る
薬
局
な
ら
、
質
問
す
れ
ば
最
適

な
薬
を
選
ん
で
く
れ
た
り
、
相
談
に
乗
っ
て
く
れ

た
り
す
る
所
も
あ
り
ま
す
。
で
き
れ
ば
近
所
に
、

そ
の
よ
う
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
え
る
か
か
り
つ

け
薬
局
（
薬
剤
師
）
を
日
頃
か
ら
決
め
て
お
く
と

い
い
で
し
ょ
う
。

　
も
ち
ろ
ん
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
症
状

が
改
善
し
な
い
場
合
は
、
速
や
か
に
医
師
の
診
断

を
受
け
る
べ
き
で
す
。
そ
の
際
、
症
状
の
経
過
や

飲
ん
だ
薬
を
正
し
く
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
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高
め
よ
う

健
康

医
療

と

の

リ
テ
ラ
シ
ー
を

も
う
惑
わ
さ
れ
な
い
！

薬
は
た
く
さ
ん
飲
む
ほ
ど

「
よ
く
効
く
」
わ
け
で
は
な
い

ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
な
ら

医
師
の
処
方
薬
と
同
じ
効
果

自
分
で
不
調
を
手
当
て
す
る

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

■要指導医薬品　
初めてOTC医薬品になったものや、リスクが高いと考えら
れた薬で、薬剤師との対面販売が必要。
（内臓脂肪減少薬オルリスタット、鎮痛・抗炎症薬ナプロキ
センなど）

薬の分類 箱や容器への記載が義務付けられています

「スイッチOTC医薬品」とは…　
「OTC」とは「Over The Counter（オーバー・ザ・カウンター）」の略で、
薬局やドラッグストアなどで処方箋なしで購入できる医薬品を指します。

「スイッチOTC医薬品」は、これまで病院でしか処方されていなかった
薬を市販薬（OTC医薬品）に転用（スイッチ）した医薬品です。

副作用などの点で、安全性上特に注意を要するもの。薬剤
師から購入可能で、書面での情報提供義務がある。
（解熱鎮痛薬ロキソニン内用薬、胃薬ガスターなど）

副作用などの点で、安全性上注意を要するもの。薬剤師お
よび登録販売者からの購入が可能。販売者からの説明が
努力義務になっている。
（花粉症治療薬アレグラ、アレジオンなど）

第１、２類以外の薬品で、販売者からの説明の義務はない。
（ビタミン剤や一部の整腸薬・点眼薬で比較的リスクの低
いもの）

■一般用医薬品
第１類医薬品

第2類医薬品

第３類医薬品


