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　糖尿病で恐ろしいのは全身の重篤な合併症
です。血糖値をコントロールしなければ、少
しずつ進行し必ず合併症を起こします。

することも
目の網膜にある細い血管が破れ、視力を失う

　人工透析が必要に

　心臓病や脳卒中の
　リスクが急増

壊疽で腐ってしまった足の指▶

　糖尿病の合併症を起こさないために
は、血糖値をしっかりコントロールす
ることです。食生活の改善と運動で余
計なエネルギーを減らし、必要であれ
ばきちんと治療を受けましょう。

　医療機関で治療する

　間食はやめる

脳卒中を起こしてしまった脳の様子▶

　高血圧が続くと血管の壁が柔軟性を失われ、
動脈硬化が進行します。脳卒中や心筋梗塞な
ど突然の発作で急死することもまれではあり
ません。

　が破裂し、大出血を起
　こして急死

　を起こし、溺死して
　しまう

　高血圧を防ぐために、まず塩分と脂
肪分の控えめな食事に変えていきまし
ょう。血圧は自分で簡単に測定できま
すから、健康管理のために毎日の血圧
測定を習慣にしてみませんか。

　防ぐ

予防しよう！

高血圧になると… 糖尿病になると…

予防しよう！

糖尿病 高血圧


